
Одељење за безбедност и здравље на раду 
 

ОПШТЕ УПУТСТВО ЗА БЕЗБЕДАН И ЗДРАВ РАД-  

ТЕХНИЧКА РАДНА МЕСТА 

 

Упутство је намењено запосленима распоређеним на радним местима у оквиру Службе за 

техничке и сличне послове Универзитетског Клиничког центра Србије, у цилљу кратке 

едукације и обуке о обављању радних задатака на безбедан и здрав начин, који не угрожава 

безбедност и здравље запослених или других лица. 

Ово упутство садржи кораке које је потребно следити приликом обављања послова и радних 

задатака, ради спречавања или смањивања на најмању могућу меру ризика по здравље и 

безбедност на раду. 

Како би се спречили ризици од: пада, оклизнућа и механичких повреда при клизању, 

опасности које се појављују коришђењем електричне енергије и других штетности и 

опасности при раду, потребно је придржавати се следећег: 

 

 пре почетка рада обавезно извршити контролу исправности уређаја и алата са којим 

се ради и сваки уочени недостатак одмах пријавити надлежном; 

 

 не скидати заштитне уређаје и направе са машина, а ако је то неко наредио и урадио 

упозорити остале раднике да је заштитни део скинут (означити то место), а по 

завршеном послу врати заштитни део на његово место; 

 

 никада не врши интервенције ако ниси стручан за то; 

 

 не радити на некој машини или уређају ако ниси обучен за рад и упознат са 

опасностима, све док се не обучиш и упознаш са опасностима; 

 

 обавезно користи заштитна средства и опрему за оне послове за које су она 

прописана, без обзира на време трајања тог посла; 

 

 строго је забрањено на посао долазити под дејством алкохола, као и конзумирање 

алкохола и других наркотика за време рада; 

 

 обратити пажњу при кретању кроз радне просторије;  

 

 Ако се запослени не осећа способним за неки посао или задатак, обавезан је да то 

пријави свом непосредном руководиоцу на време; 
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 Ако је посао запосленом непознат (први пут ради) или слично, захтевати од свог 

руководиоца да те упозна са начином рада, опаспостима на том послу и мерама 

заштите; 

 

 сваку (и најмању) повреду на раду пријавити надлежном, ОДМАХ а најкасније у 

року од 24 часа од момента када се повреда догодила; 

 

 никада не користити за превоз људства она транспортна средства и уређаје који 

нису намењени за ту сврху; 

 

 уколико запослени примети да на неком послу или задатку прети непосредна 

опасност по живот или здравље, има пправо да одбије да ради до отклањања 

недостатка; 

 

 на посао долазити одморан и обављати радне задатке са пуном пажњом; 

 

 поштовати табле упозорења и Упутства за безбедан рад; 

 

 приликом рада на ТОПЛИМ ПОСЛ0ВИМА ( заваривање, сечење, брушење) у зонама 

повећаног ризика од пожара не почињати посао без адекватне дозволе; 

 

 приликом рада на позицијама где је присутна мотућност пада обавезно користити 

одговарајућу опрему за заштиту од пада; 

 

 обавезно свакодневно коришћење радне униформе и одговарајуће обуће, за сво 

време трајања радне смене; 

 

 обавезно коришћење опреме и средстава за личну заштиту па раду; 

 

 правилно и опрезно руковати средствима за рад и поступати према упутству; 

 

 по завршетку радног времена, опрему и средства за рад очистити и уредно 

одложити. 

 

НАПОМЕНА 

 

Ово упутство је саставни део система безбедности и здравља на раду УКЦС и односи се на 

све организационе јединице. Свако одступање од мера може довести у ризик запосленог и 

пацијента. Упутство се примењује уз Програм обуке запослених о БЗР и подлеже редовном 

ажурирању. 


