
Одељење за безбедност и здравље на раду 
 

УПУТСТВО ЗА БЕЗБЕДАН И ЗДРАВ РАД - РАДНО МЕСТО: 

СПРЕМАЧ 
 

Упутство је намењено запосленима распоређеним на радном месту спремача у оквиру 

Универзитетског клиничког центра Србије, у циљу кратке едукације и обуке о обављању 

радних задатака на безбедан и здрав начин, који не угрожава безбедност и здравље 

запослених или других лица. 

Ово упутство садржи кораке које је потребно следити приликом обављања послова 

спремача, ради спречавања или смањивања на најмању могућу меру ризика по здравље и 

безбедност на раду. 

 

Како би се спречили ризици од: пада, оклизнућа и механичких повреда при клизању, 

евентуалних инфекција, удисања штетних испарења и других опасности при раду, потребно 

је придржавати се следећег: 

 обавезно свакодневно коришћење радне униформе и одговарајуће обуће, све време 

трајања радне смене; 

 обавезно коришћење опреме и средстава за личну заштиту на раду - рукавица како 

би се спречиле: повреде, посекотине, инфекције, штетни утицаји средстава за 

чишћење и дезинфекцију, алергијске реакције на кожи, итд: 

 најстроже је забрањено мешање дезинфекционих и средстава за чишћење; 

 са дезинфекционим и средствима за чишћење поступати у складу са упутствима на 

амбалажи и упутствима која су истакнута на сваком ормарићу у којем се држе 

поменута средства; 

 направити довољно растојање уста и носа од дезинфекционих и средстава за 

чишћење приликом рада; 

 за одржавања хигијене на местима која се не могу дохватити са пода обавезно 

користити мердевине. Не пети се на висину већу од 2m (висина стопала од тла); 

 правилно и опрезно руковати средствима за рад и поступати према упутству; 

 по завршетку радног времена, опрему и средства за рад очистити и уредно 

одложити.  

 

НАПОМЕНА 

Ово упутство је саставни део система безбедности и здравља на раду УКЦС и односи се на 

све организационе јединице. Свако одступање од мера може довести у ризик запосленог и 

пацијента. Упутство се примењује уз Програм обуке запослених о БЗР и подлеже редовном 

ажурирању. 


